
                           Jídelní lístek od 16.9. do 20.9.2024


Pondělí: Přesnídávka: Vesna rohlík, pomazánka hrášková, zelenina, Granko 1,7
               Oběd:             Polévka květáková       1    
                                      Smetanové rybí filé na bylinkách, bramborová kaše, mrkvový
                                      salát s ananasem    4,7
             Svačina:          Chléb s máslem, zeleninou a strouhaným sýrem      1,7     


Úterý:  Přesnídávka: Müsli s mlékem, ovoce     1,7
            Oběd:             Polévka hrachová         1
                                   Krůtí guláš s těstovinami    1,3
           Svačina:         Chléb, pomazánka tvarohová s vejci a pažitkou, zelenina    1,3,7


Středa: Přesnídávka: Kukuřičný plátek, pomazánka z Mozarelly, zelenina, mléčný šejk  7
            Oběd:             Polévka česnekový krém       1,7
                                   Pečený karbanátek, brambory, salát z čínského zelí      1,3
           Svačina:         Sýrový rohlík, zelenina      1,3,7


Čtvrtek: Přesnídávka Chléb královský, pomazánka z droždí, zelenina, mléko    1,7
              Oběd:           Polévka kmínová s kapáním         1,3 
                                   Bratislavské vepřové kostky s rýží    1
     Svačina:       Jogurt, rohlík, ovoce      1,7


Pátek: Přesnídávka :Sezamová banketka, pomazánka avokádová se sýrem, zelenina, Caro    1,7
           Oběd:             Polévka bramborová se zeleninou
                                  Čočka po srbsku, chléb    1
          Svačina:         Domácí kefírový moučník, ovoce      1,3,7





V rámci pitného režimu je po celý den k dispozici voda, různé druhy čaje, různé druhy džusů ředěné vodou.


                                                Důležité upozornění:
·Změna jídelníčku vyhrazena!
·Jídlo, pro které si rodič přijde v první den nemoci dítěte, je určeno k okamžité spotřebě!

